IH 炊飯ジャー保証書 


持込修理 


取扱説明書、本体表示などのま意書きに従った使用状態で保証期間内に故障した場合には、無料修理いたしまず。製品と本書を 
ご持参のうえ、お買し^げの販売店にお申しつけください。製品のある場所での出張修理や製品輸送の場合は、出張料や輸送料 
などの実費を申し受けます。 


参 

お名前 

巧 

お 



客 

干 


様 

ご住所 



型名 


>お買い上げ日 
年月日 


保証期間 
お買い上げ曰より 

本体1年 


NP-HD10/NP-HD18 


>販売店名•住所 


巧 


修理メモ 


• 印欄に記入のない場合は無効となりますから、おずごお認ください。 


1. ご転鼠ご贈答などで、お買い上げ販売店にお申しつけできない場合は、弊社のお客様ご相談窓口にお申しつけください。 

2. な証期間内でち次の場合には有料修理になります。 

(イ)使用上の誤り、および改造や不当な修理による故障および損傷。 

(□) お買い上げ後の輸送 • 移動 • 落下などによる故障および損傷。 

( A ) 乂災、地震、水害、落雷、その他の天災地変、および公害、塩害、ガス害（硫化ガスなど）、異常電圧、指定外の使用電源（電圧、 
周波数）などによる故障および損傷。 

(二） 一般家庭用し分外（たとえば業務用の長時間使用、車輔、船舶へのとラ載）に使用された場合の故障および損傷。 

(ホ）本書のご提示びない場合。 

(へ）本書にお買い上げ年月曰、お客様名、販売店名の記入のない場合あるいは字句を書きかえられた場合。 

(卜）消耗品などの交換。 

3. 本書は日本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan . 

4. 本書は盗難'义災などの不可抗力 LU がでを分失された場合は、再発巧いたしませんので大切に保存してください。 


♦お客様にご記入いただいた記載内容は、保証期間内のサービス活動およびその後の安全点検活動のためにネり用させていただ 
く場合びございますので、ご了承ください。 

♦この保証書は、本書に明示した期間•条件のをとにおしに無料修理をお約束するものです。従ってこの保証書によってな証書を 
発行してし)る者（な証責任ち）、およびそれ！;!外の事業ちに対するお客様の法律上の権和を制限するものではありませんので、 
保証期間経過後の修理などについてご不明の場合は、お買い上げの販売店または興社のお客様ご相談窓口にお問い合わせく 
ださい。 
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取扱説明書•お料理ノート 



♦このたびは、お買い上げいただき、まことにありびとラ 
ございました。 

•取扱説明書をよくお読みのうえ、正しくお使いください。 
お読みになったあとは、大切に保をしてください。 
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安を上のご注意 於ずお守り <ださい 


♦ここに表したを意事項は、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止するためのものです。 
♦いずれもを全に関する重要な内容ですので、がずお守りください。 


A 警告 
A 注意 


取り扱いを誤った場合、死 t または重 
傷^1を負ラことび、想定される内容を 
をします。 


取り扱いを誤った場合、傷害* 2 または物 
的損害 ’ xs の発生び、想定される内容を 
をします。 


重傷とは、失明•けび'やけど搞温'低温）' 
感電' 骨巧' 中養などで、後遺症び残るち 
のおよびミ台療に入院'長期の通院を要す 
るちのをさします。 

《2傷害とは、ミ台療に入院•長期の通院を要さ 
ないけび • やけど-感電などをさします。 

《3物的損害とは、 家屋. 家財および家畜'ぺッ 
卜などにかかわる化大損害をさします。 


A 

ミ主意 

A 記号は、警告 • ミ主意を促す内容びあることを告げるちのです。 

具体的なを意内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 

\ 

0 

禁止 

Q 記号は、禁止の行為であることを告げるものです， 

具体的な禁止内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 


• 

\ Jb 7 J \ 

参記哥ま、行為を強制したり指示したりする内容を告げるものです。 

具体的な指示内容は図の中や近くに文章や絵で表します。 

J 


A 警告 


/ 

改造はしない。また、修理技術ちむか1 


の人は分解したり修理をしない 

火災•感電•けがの原因になります。修理はお買い 

上げの販売店または弊社のお客様ご相談窓口に 

V 

ご相談ください。 

J 


/ 

Q 

V _ 

吸•排気口やすさ間にピンや針金お 
よび金属物などの異物を入れない 

感電'異常動作してけびをすることびあります。 

J 

吸姐- 細 

Q 

V 

子供だけで使わせたり幼児の手の届 
くところで使わない 

やけど • 感電 • けびをずる恐れびあります。 

J 


r 

蒸気口に手を触れない 

やけどをすることびあります。 

特に幸し幼児にはさわらせないようご注意くださし)。 


Q 

ホタ飯中は絶対にがぶたを開けたり 
移動させない 

やけどをする恐れびあります。 


广 

0 

取扱説明書•お料理ノートに記載の 

1 か飯 .保温 • ケーキメニューむがの用 
途に使わない 

• 食材をポ1」袋などに入れて加熱する料理 
•クッキングシートなどの落としぶたを入れた料 
理や蒸し物 

蒸気経路などび詰まる原因になります。 


®) 

水につけたり、水をかけたりしない 
本体内部にも水を入れない 

ショート•感電の恐れがあります。 

ノ 


参お買い上げの製品と本書に記載したイラストは異なることがありまず。 


2 


コンセント 



(§) 

めれた手で差込みプラグを抜き差ししない 

感電•けがをすることがあります。 

\ 


コードや差込みプラグび傷んでいたり、コンセントの差し込みびゆるいときは使用 
しない 

感電•ショート' 発乂の原因になります。 


(S) 

コードを傷つけない 

無理に巧げたり、弓 1 っ張ったり、ねじったり、たばねたり、高温部に近づけたり、重いものをのせたり、 

挟み込んだり、加工したりするとコードび破損し、火災•感電の原因になります。 


交流1 oovum では使用しない 

义災•感電の原因になります。 



差込みプラグに蒸気を当てない 

コンセントに差した差込みプラグに蒸気を当てるとショート•発火の原因になります。 

スライド式テーブルでは差込みプラグに蒸気び当たらない位置でお使し、ください。 



差込みプラグはコンセントの奥までしっかり差し込む 

感電•ショート' 発煙 • 発义の原因になります。 


〇 

定格1已 AlU 上のコンセントを単独で使う 

他の器具と併用ずると分岐コンセント部び異常発熱して発义ずることびありまず。 


V 

差込みプラグの刃（プラグの先端）および刃の根元に 
ほこりび付着している場合は、よくふく 

义災の原因になりまず。 

J 



\ 

異常•故障時には直ちに使用を中止する そのまま使用ずると発煙 '発义 '感電.けびにまる恐れびあります。 


<異常•故障例> 


• 差込みプラグ'コードび異常に熱 < なる 

A 

• コードに傷びついたり、独れると通電したりしなかったりする 

U 

.本体び変あしたり、異常に熱い 


• 本体から煙び出たり、焦げ < さいにおいびする 


. 本体の一部び割れたり、ゆるみやびたつさびある 


• 炊飯中、底部のフアンび回っていない 

V 

このような場合は、ずぐに差込みプラグを巧いて、販売店に必ず点検•修理を依頼ずる 

ノ 


3 















































まを上のご注意 於ずお守りくださいつづき 


A 注意 



、 

使用中や使用直後は、高温部に触れ 本体を持ち運ぶときは、プッシュボタンに触 

ない れない 

またタレぶたを開けるとさの蒸気、ご飯 外ぶたび開いて、けび•やけどをすることびあります。 

をほぐすとさには手びなべなどに当 づッシュボタン 

た 5 ないようにま意する 

やけどの原因になります。 ^ 



S 

水のかかるところや、义気の近くでは 不安定な場所や熱に弱ぃ敷物の上では 

使用しなぃ 使用しなぃ 

感電'漏電'変おの原因になります。 乂災の原因になります。 

専用なベむかは使用しなぃ 荷重強度び不足してぃるスライド式テーブ 

なべび過熱したり'異常動作の原因になります。 ルで 1* 使わない 

スライド式テー刀レび破損して炊飯ジャーび落下し、けび- 

壁や家具の近くで使わない ゃけどの原因になります。 

キッチン用収納棚などで使うときは、中に 雷氏店 S 疑思ミ强旨、し 化 ] .亂タィプで 
蒸気びこも 5 なし、ようにする 2 0kgU 上のものをも使し K/Lc_ し、。 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変色' 変形の原因にな 

0 ます。 

ノ 


广 

〇 

お手入れは;ちめてから行う コードを巻き取るときは差込みプラグを 

高温部に触れ、やけどの恐れびあります。 持って行う 

差込みプラグび当たって、けびをすることびありまず。 

差込みプラグを巧くときは、コードを 。 & . 

持たずに必ず巧端の差込みプラグを 'い臓用ペースメーカーなとをあ使いの方は、 

;等って引き巧く 本製品のご使用にちたって医師とよ < ご相 

感電'シヨートして発义することびあります。 談く/しさし、 

本製品の動作びペースメーカーに霞響を与えることび 
あります。 


V 

使用時む州ま、差込みプラグをコンセントか 5 巧く 

けび•やけど' 絶縁劣化による感電' 漏電火災の原因になります。 

ノ 
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なべのフッ素被膜は使用により消耗しまず。 

参色む日びできたり、はびれることびありますび、性能や衛生上の支障はありません。人体への影響（書）は 
なく、炊飯•保温をするラえで問題なくご使用いただけます。 

♦フッ素被膜のはびれび気になるときや、なべび変形したときは、購入できます。 - P .26 


お願い 


磁気に弱いものを近づけない 

テレビ'ラジオ'インターホン•無線機'電話などは、雑音の入る 
恐れびあります。キャッシュカード•自動改札用定期き'カセッ 
トテープなどは、記憶び消える恐れびあります。 

本体（特に蒸気口）には、ふきんなどをかけない 

本体や外ぶたなどの変お' 変色の原因になりまず。 

なべに傷をつけたり変おさせない 

うまく巧けない原因になります。 

本体庫内やなべにご飯粒や米粒などの異物び 
ついたまま使用しない 

ラまく炊けない原因になりまず。 

空ださをしない 

故障の原因になります。 

水をかけたり水分を含んだものの上に置かない 

感電•故障の原因になります。 


なべを傷めないために 


なべのフッ素被膜は傷びつくと、はびれる原因になりますので、ていねいなお取り扱いを 
お願いします。フッ素被膜を傷めないために巧のことをお守りください。 

〈準備のとさ〉 

• 米にミ居じっている異物（石など）を取り除いてから米を洗う 
• 泡立て器などで洗米しない 
• 金属製のざるをあてて洗米しない 
• 炊飯ジャーけ外では使わない 
〈炊き上がったとき〉 

• なべで酢を混ぜない（すしめしなど） 

• 金属製のおたまは使わない（おかゆなど） 

• たたいたりしない（よそラとをなど） 

〈お手入れのとき〉 

• スプーンや食器類を入れない 
• 調味料を使った場合は、すぐに洗ラ 
• スポンジなどの柔らかいちので洗ラ 

• シンナーベンジン • みびき粉 • たわし類（ナイ□ン • 金属製など)'漂白剤などを使わない 



IH クッキングヒーターの上で使わない 

故障の原因になりまず。 

直射日光び当たる所で使わない 

変色の恐れびありまず。 

他の電気機器に蒸気び当たる場所では使用し 
ない 

蒸気により、電気機器の义災'故障'変色•変形の原因になり 
まず。 

吸•排気口をふさぐような場所（じゅうたん- 
ビニール袋•アル S 造などの上）で使用し 
ない 

故障の原因にな0ます。 


お知5せ 


























各部のなまえと扱い方 


蒸気 


>炊飯時に蒸気び出て高温に 
なるのでま意して<ださい。 


プッシュボタン 

外ぶたを開けるとさに巧す 


操作部 


吸気 □- 

(本体底部) 


s 」 


内ぶたセット止め具- 

内ぶたセットの取りはずし'取りつけのときに使う 
■お手入れ後、内ぶたセットを必ず取りつけます。 

- P. 吕色 

内ぶたとっ手 

(左ち2力所） 

内ぶたセットを持ち運ぶ 
とさに使 j 


内ぶたパッキン 


なべ 


蒸気□セット 



八ンドル 

持ち運びのとをに使ラ 


差込みプラグ 


出し方 

差込みプラグを持って引く 
(赤マークしソ上弓 I さ出さない） 

しまい方 

差込みプラグを持って、2〜 3 cm 引いて 
戻すと自動的に巻さ込む 



しゃもじ受け取りつけ部(左も2力所） 


サイドセンサー 


しゃをじ受けのつけち 

• 2力所のツメを本体に強めに押しつけなびら 
(① ） 、脚をしゃもじ受け取りつけ部の巧に差 
し込む（②） 

しゃもじ受けのはずしち 

しゃちじ受けをひねり 
なびらはずす I の 


しゃもじ受け② 
取りつけ部— 



ツメ 
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操作部 


♦キーは確実に押してください。 

♦報知音の変化や、け欠飯」キー、「とりけし」キー中央の （ *、 ■) は、目の不自由な方へ配慮したものです。 


r 無ミ先米」キー 

無洗米を炊くとさ 

に使ラー P . 11 

r とりけし」キー 

操作設定の取り消しや 
作動中の機能を中止 
するとさに•(まラ 


表お宮 R (すべてを表していまずび、お使いになる中で 
このような表示はしません。） 

液晶部を巧などでこすると黒い線び出る場合 
びありますび故障ではありません。（静電気に 
よる現象でありしばらくすると、もとに戻ります。） 


r 予約」キー 

食べたい時刻に自動的に 
炊さ上げるタイマー予約 
炊飯のとさに使ラ 

一 P.16 


r メニユ ー 」キー 

こユーを 選ぶとさ 
に使ラ 


r 保温選択」キー 

「ほめな温」や r 高め保温」を 
選ぶとさに使ラー P.20 




(保温 [0 ほめ〇高め ） 




r 炊飯」キー 

炊飯するとさに使ラ 


r 時刻合わせ」キ- 

予約時刻や現在時刻を 
合わせるときに使ラ 

一 P.1 色、 P.21 




r 付属品 



しやちじ 


しやちじ受け 


計量カップ 




0 

白米用 
(180 mL ) 



無洗米専用 
(171 mL ) 
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米のお話 


米の呼び名 


•米は精米や加工のしかたにより呼び名びかわります。 


はいび 


「めか層と胚芽」びだんだん除かれていく 


ちみ殻めか層 




今 



今 


ちみ 


はいび 

胚芽 


玄米 

3 分づき 

已分づき 

7 分づき 

白米 

をみからちみ 

玄米から「め 

玄米から「め 

玄米から「め 

玄米から「め 

殻を取り除い 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

か層と胚芽」 

たちの 

を約3割取り 
除いたちの 

を約已割取り 
除いたちの 

を約7割取り 
除いたちの 

を完全に取り 
除いたちの 


無洗米 

白米の表面に 
残る細かいめ 
かを取り除い 
たちの 



発す玄米 

玄米を加工して 
匹まの部分びお 
らんですび出る 
サ前のもの 


>普通の玄米に比べ、やわ日かくきベやすいよラに加工さ 
れています。また栄養素の一つであるギヤパ' (ガンマーア 
ミノ酪酸）び、多く含まれています。 


玄米活性のお話 


• この製品では玄米を炊くことびできます。 

また、玄米を活性化させ栄養価を高める炊き方として「玄米活性」メニューび選べます。 


玄米活性メニ 


「玄米活性」メニューを選んで玄米を炊飯すると、まず玄米をま性化させる工程に入り、その後、自動的に通常の玄米 
炊飯工程に移ります。 

玄米をミ舌性化させる工程では、なべ内の温度を約4□でで2時間維持しますので炊さ上びりまで約3時間] 0分〜3時 
間]已分ぐ日し佩かります。玄米び活性化することにより栄養素の一つである※ギヤパ'(ガンマーアミノ酪酸）の量び元 
の玄米の約].已倍に増加します。また、通常の玄米炊飯に比べてやわ日かく食べやすくなります。 

※ギヤパ'とは 

ギヤパ' (ガンマーア S ノ酪酸）はア S ノ酸の一種で血圧を下げたり、ネ申経を鎮める効果びあるといわれています。 
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水位目盛の 

I 白米 「3」まで 

水を入れる 


>例の水位目盛は l . OL サイズ 


巧洗米とち3カップのとさ 


♦米を正しく計る 

必ず付属の計量カップすりさりで計ります。計量米びつや市販のカップ (200 mL ) では、差び出ます。 



を 
を 



指を立て、なき 
混せ’るよラ区 
洗ラ！ 



おいしく •炊いて • おいしく巧温 


おいしく巧く 




f おいし<保温 



なべの中でご飯を保をする場合は、必ず保温機能を使う 

• 差込みプラグを巧いた状態、または、保温を取り消した状態で保温機能を使わずになべの中でご飯を 
保をするといやなにおいの原因になります。 


ご飯の乾燥•いやなにおい•変色を防ぐために、このような保温はしない 

•ご飯のつざたし 
•冷めたご飯か日の保温 

• 炊きこみ .おこわなどの具や調味料を加えて炊いたご飯 
•コロッケ，みそ汁などご飯 L ソ外のちの 
• 24時間 （ 「高め保温」では12時間） iU 上 
•しやちじを入れたまま 

少量のご飯は、なべ中央に盛る 
12時間む上の保温をするときは n まめ保温」にする 


なべ中央に盛る 



>手早く況う I 米を手早く r 洗う」ために、水をためるボウルを用意してください。 
のずすぐ•’ 


-最細またっぷりの水で大きく2〜3回か苗居だ(約1□秒 
内)、水はずぐに捨てる (2 回繰り返す） 

② 巧う .'..' 手の指を立て、米を30回(約1巳砂ゆ、き混ぜるように 

して洗い、その後たっぷりの水で大さくかを混ぜ、水 
はすぐに捨てる 

これを1セットとして2〜4セット繰0返す 

③ ずずぐ' • '最勘こたっぷりの水で手早く2回すすぐ 

(① 〜③を10分 1 U 内で巧えるようにずる） 

>正しく水加減をする r 


米の種類 

水加減 

軟質 米 
歴芽精米 

水位目盛どおり 

新 米 

水位目盛より少なめ 

古 米 

硬質 米 

水位目盛より少しをめ 


♦アルカリ度の強い水を使わない 

黄変したり、ベたついたご飯になります。 

♦げき上びつた5、すぐにほぐす 

余分な水分び逃げて、ふつく日おいしくなります。 


ボウルじため; 
たっぷりの水; 
使ってすすく" 


例：白米•ミ 


すしめし. 


已- 

3 - 


叔 

1.E 

1 

0.E 


無洗米は専用みップで 
米炊ぎこみ4まで 

1U 5 3 15 
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ご飯の巧を方 


基本的な巧を方 


ネリめてお使いになるとをは、 

なべ•内ぶたセット•蒸気□セット•付属品を洗ってください。 


一 P.24 


言 付属の計量カップで米を計る 


米の計量は、付属の計量カップを用い、すりさりで計る 



白米•玄米•発芽玄米 
—■ r 白米巧」の計量カップで 
(180 mL ) 


無洗米を炊く場合 



無洗米専用の計量カップ 
で （17] mL ) 



米を洗って、 tK 加減をする 


米の洗い方^ p .9^おいしく炊く/手早くミ先う」参照 

平日な台の上で、炊さたいメニューの目盛に合わせて 

水を入れる 一 P .14 

米を平らにならす 

水の量は、米のカップ数に合わせる 

♦水に浸さなくてちすぐに炊けます。浸しておくと、 

かしやわらかめに炊き上びります。 


無洗米を炊<場合 


無洗米のひと粒ひと粒が水に 
なじむよラに2〜3回やさし< 
かを混ぜてか6、水加減をする 

水位目盛は、白米の場合と同じです。 

♦無洗米は、精米製法などにより米の表 
面にデンプン質び多く残っている場合 
びあります。米のデンプン質で、水び 
白くにごっていると焦げ•ふきこぼれ- 
炊き上びりび悪くなる原因になります。 
白くにごるときは、1〜2度水を入れか 
文てすすざます。 



なべを本はに入れて、巧ぶたセットと蒸気□セットを取りつけ 
かぶたを巧め、是込みプラグを是し込む 

なべ外側や本体庫内の水分や異物をふさ取り、なべを本体に入れる 


10 


4 


氏ュ j で、メニューを選ぶ 

キーを 巧すごとに、 「▲」 を移動させてメニューを選ぶ 
参キーを巧し続けると、早送りびできます。「白米」に 
民ると止まります。 

• 「白米」 • 「玄米」 • 「玄米ま性」は、一度選んで炊飯 
すると、次に選び直して炊飯するまで記憶されます。 
• 「ケーキ」の作り方は P .1 8をご参照ください。 


白ホ[? 
白米急速 
巧きこみ 
すしめし 
おかゆ 


無ミ先米を炊く場合 

で無洗米選択したあと、 
でメニューを選ぶ 


>無洗米での「玄米」 • 「玄米活性」- 
「ケーキ」は選べません。 






[ SS 洗米選択 



無洗米選択のしかた 
?快ぶホ)を巧ず 

• r 玄米」 • 「玄米活性」 • 「ケーキ」びメニュー選択 
されている状態で r 無洗米」キーを巧すと、メニ 
ュー選択は「無洗米•白米」へ移ります。 


S 表示部に I 


無巧米 


び表示される 


白米 
白米急速 
巧きこみ 
すしめし 
おかゆ 



おこわ 
を米 
を米活性 
ケーキ 


3 無洗米選択を完了 


無洗米選択の解除 
J 惦ぷ米)を巧ず 


S 表示部の^^び消える 


白米 
白米急を 
■炊さこみ 
すしめし 
おかゆ 


ぶ S 


おこわ 
を米 
玄米活性 
クー キ 


3 無洗米選択の解除を完了 











































♦炊飯の状態により、炊き上びったご飯の底面びうすく焦げることびあります。 

♦米をつつみこんで炊くために、ご飯の中央部びややくぼむことびあります。 

♦連続して炊くとさは、本体や外ぶたを人肌程度に冷ましてください。熱いとうまく炊けません。 


ご飯の巧を方 


ごづを 



巧き上がりのメロディー(ブザー)び鳴り、厭豆に切りかわった6 
すぐにご飯をほぐす 



炊き上びると自動的に保温に移り、低め保温ランプ G 呆温 [ i ほめび点灯し、]時間 （ h ) 単位で保温経過 
時間化表おする 

ずぐにほぐしてを分な水分を逃がすことで、ご飯のかたまり•ベたつきをおさえます。 


♦ご飯をほぐすときは、やけどに十分ミ主意して行ってください。 

♦保温を取り消して、再び保温にすると roh 」 の表示に戻ります。 

♦炊飯終了時の報知音は他の報知のしかたに切りかえることびできます。 

一 P .21 



ぶ ほ用繳ホ r と。。)を巧し、是込みプラグを巧く 


お知5せ 
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炊き上びりまでの時間の目やす 



普通の米 

無洗米 

1 .0 L サイズ 

1 .8 L サイズ 

1 .0 L サイズ 

1.8 L サイズ 

白 米 

約4日分〜已已分 

約4日分〜已已分 

白米急速 

約23分〜40分 

約26分〜4巳分 

約25分〜40分 

約30分〜4已分 

巧さこみ 

約已□分〜]時間 

約已0分〜1時間 

すしめし 

約4日分〜己日分 

約40分〜巳0分 

お か ゆ 

約]時間〜]時間已分 

約1時間〜]時間5分 

おこわ 

約4日分〜己日分 

約40分〜巳0分 

玄 米 

約1時間2日分〜1時間30分 

- 

玄米ま性 

約3時間1日分〜3時間1己分 

- 

発芽玄米& 

約已□分〜1時間 

約55分〜1時間5分 


•電圧1 00 V •室温20で - 水温18むの場合。 

• 時間は炊飯をはじめてからな温になるまでの時間でず。また電圧 • 室温'季節 • 水加減などによりかわります。 
♦炊きこみは、米に調味料をしっかり含ませおいしく炊き上げるため、巧き上びりまでの時間び長くかかります。 

(予熱の時間び約30分かかります。） 

※発芽玄米は、「白米」メニューで炊いてください。 
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ご飯の巧を方 っづを 



一の巧を方 


メ ニュー 


米 


水位目盛 




白米 


白米/無洗米 


白米 




白米急速 


白米/無洗米 


白米 




けさこみ 


白米/無洗米 


白米 




すしめし 


白米/無洗米 


すしめし 




おかゆ 


白米/無洗米 


おかゆ 




おこわ 


をち米•白米/無洗米 


おこわ 

(ちちホと白米をミ昆だた場合はかしをめ） 




玄米 


玄米 


玄米 




玄米活性 


玄米 


玄米 


♦無洗米をお使いの場合は P . 10、 P . 1 ] 「無洗米を炊<場合」参照 
♦無洗米の計量は、「無洗米専用」の計量カップをご使巧ください。 


いろいろな巧を方 


米の種類 

1 

米 



麦混ぜご飯 


白米/押し麦 



歴ま精米 


胚芽精ホ 



発す玄米 


発芽玄米•白米/無洗米 



分づき米 （3 分づき） 


3分ゴさ米 



分づき米（已分‘7分づき） 


已分'7分づき米 


メニュー 

II 

水位目盛 



白米 


白米 



白米 


白米 



白米 


白米 



玄米 


玄米 

(玄米の水位目盛よりかなめ） 

白米 

白米 

(白米の水位目盛より少し多め） 
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炊飯容量（カップ数) 


アドバイス 


1.0 L :日.已〜已.已 

1.8 L :1〜10 


• この製品の標準（白米）のかたさに炊を上げます。 



1.0 L :日.巳〜巳.己 

1.8 L :1〜10 


. 白米を早く炊さたいとさに選びます。少しかために炊さ上びります。 



1.0 L :日.己〜4 

1.8 L : 2〜日 


• 具は米の質量（重さ）の3日〜日日％が適量です。 

•具はルさめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きます。 

• 調は料はだし汁や水などで壽めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよ < 混ぜます。 
薄めなかったり、よく遲ぜないと焦げがきつくなったり、うまく炊けないことがあります。 



1.0 L :1〜已.已 

1.8 L :1〜10 





1.0 L : 日.己〜1.己 

1.8 L :日.日〜2.己 


• 具はホの質量（重さ）の3□〜50%び適量です。 

• 具はルさめに切り、米の上にのせて米と混ぜずに炊きます。 

• 煮えにくい具は、やや少なめにしてください。 

• 青菜類は、あ 5 かじめゆでるなどし、必ず巧き上がってか S 加えまず。 

• 玄米•分づを米は炊けません。 



1.0 L :1〜4 

1.8 L : 2〜日 


•具は水加減をしたあと、米の上にのせまず。 

•調は料はだし汁や水などで薄めて米に加え、水加減したあと、なべの底からよく混ぜます。 

く 赤飯を炊く 場 含は > あずきはゆでて、あずきと煮汁に分け、常温に冷ましたものをお使いください。 
煮汁は水加減の 勵 こ、水のげわりに力にてください。 



1.0 L :1〜4 

1.8 L : 2〜8 





1.0 L :1〜4 

1.8 L : 2〜8 


•玄米を活性化させ栄養価を高めるメニューです。一 P .8 


巧飯容量（カップ数） 

1 

アドバイス 



1.0 L : 日.巳〜己.巳 

1.8 L : 1-10 


• 押し麦を混せ’る割合は、巧飯量の20%しツ下にしまず。 

侧 ） 1カップ炊飯の場合…白米:0.8カップ/巧し麦: 0.2 カップ 



1.0 L : 日.日〜已.己 

1.8 L : 1-10 


•洗米は歴まび取れないよラ、優しく手早く洗います。（胚芽は取れやすいため） 



1.0 L :日.巳〜4 

1.8 L : 2〜8 


•タイマー予約炊飯および30分し U 上浸しての炊飯はしないでください。 

• 発芽玄米の種類によっては、ふきこぼれたり、うまく炊けなしにとびあります。 

• 発芽玄米機を使用して作った発芽玄米をお使し)になる場合の炊きちは、発芽玄米機を販売して 
いるメーカーに直接問い合わせてください。 



1.0 L :1〜4 

1.8 L : 2〜8 


• 銘柄や精米度によっては、ふさこぼれたり、ラまく炊けない場合びあります。 

-*■ 水加減をしてください。 

1.0 L :1〜4 

1.8 L : 2〜8 


15 











































































































































































































♦タイマー予約炊飯を取り消すときは、「とりけし」キーを巧してください。 

♦予約中に現在時刻をミ日りたいときは、 r 時刻合わせ」キーの ® または ® を巧してください。 

♦具や調味料を加えた状態でのタイマー予約炊飯はしないでください。具び腐敗したり、調味料び沈殿してラま 
く炊けないことびあります。 


タイマーモ約巧飯 


•食べたい時刻に自動的にご飯を'巧き上げます。2つの予約時刻を r 予約1 J と「予約 2 J で記憶します。 
•タイマー予約のまえに、現在時刻び合っているか確認してください。一 P .21 

例： 7: 30にげき上げたいとき 


苦約) 对甲して、 r モ約 1 J を選ぶ 

「予約 1 J に設定されている「6:00」び表示され、時刻表示•炊飯 
ランプび点滅する 

♦ちラー度押すと r 予約2」 の「18:00」び表示されます。 




またはで、巧き上げたい時刻に合わせる 

® キー:10分単位で進む - 

® キー:10分単位で戻る —'. 1广< 

•巧し続けると10分単位で早送りびできます。 



4 




を巧す 


nim 


炊飯ランプび消灯し、炊き上げたい時刻「7:30」と予約ランプび 
点な 

メ □ディー（ブヴー）び鳴る 

参「炊飯」キーを巧さないと、タイマー予約は完了しません。 



お知5せ 
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♦タイマー予約炊飯のとさは、かしやわ日かめに炊さ上びります。 

参タイマー予約炊飯のときは、炊き上びりまでの残り時間を表示しません。 

参おすすめ時間未満で設定すると、ブヴーび鳴り、すぐに炊飯をはじめます。 

參夏場など室温び高いときは、米の浸しすざによる腐敗を防ぐため、なるべく13時間！;(内（無洗米は別寺間 L ソ 
内）で設定してください。 

參発芽玄米のタイマー予約炊飯はしないでください。発芽玄米は水分を吸収しやすいため、ラまく炊けない場 
合びあります。 

♦室温または水温び低いときや電圧•水加減などにより、炊き上びり時刻に炊き上び日ない場合びあります。 


巧月も 物•予約した時刻は、「予約1」と r 予約 2 J に記憶されてしほす。 
前回と同じ時亥に予約ずるときは、時刻合わせの必要はありません。 




タイマー予約炊飯のおずずめ時間 


メニユー 

普通の米 

無洗米 

白米 

己己分〜13時間まで 

已已分〜13時間まで 

すしめし 

己□分〜13時間まで 

已〇分〜13時間まで 

おかゆ 

] 時間己分〜13時間まで 

1時間日分〜13時間まで 

玄米 

1時間3□分〜13時間まで 

- 

玄米ま性 

吕時間]已分〜13時間まで 

- 


点灯 


庶威 


記憶された時刻で巧< 


お知5せ 
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ケーキの作り方 


>生地の分量や作り方は r お料理ノート J をご参照ください。一 P .2 吕 


^ なべの内側の底および側励こバターを薄く、まんべんなく塗る 

♦バターの塗り方にむ日びあると、なべ肌に生地びくっつきやすくなります。 




ケーキの生地を7のなべに流し込み、表面を平6にな6す 
続いて、を地の間の空気を巧く 


参空気を巧くときは、なべの底を 手のひ日で 「パンパン」と数回たたきます。調理台やかたいものを 
利用すると、なべび変あし、ラまく焼けない原因になります。 


かぶたを巧め/メこュ)を巧して r ケーキ J を選ぶ 

• 「メニュー」キーを巧して r ケーキ」を選ぶと、表示細こは調理時間び表示されます。この時間は r ケーキ」 
メニューの初期表示時間で「時刻合わせ」キーの®または®を巧すことで調理時間を変更するこ 
とびでさます。 

♦無洗米選択中は「ケーキ」は選べません。 


サイズ 

初期表示時間 

設定巧能な範囲 

1 .0 L サイズ 

4已分 

1分〜6□分 

1 .8 L サイズ 

己已分 

1 分〜80分 
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("炊飯 )- 


を巧す 


炊飯ランプ巧颤）び点灯し、調理開な台のメ □ディー（ブヴー）び鳴る 
焼さ上びりまでの残り時間を表示する 

•調理中に現在時刻を知りたいときは、「時刻合わせ」キーの®または®を巧してください。 


できあびりのメロディー（ブザー）び鳴った6、調理終了 
(^0 けし） を}甲し、なべか6ケーキを取り出す 


•ケーキは調理終了後すぐに取り出してください。 

すクこ取り出さないと、なべ肌にくっつくことびあります。 

•調理び終わったあとは必ず「とりけし」キーを巧してください。「とりけし」キーを押さな 
し化ケーキ取り出し忘れのミ主意を促すためのブヴーび30分ごとに鳴ります。 

•ケーキの焼さ上びりび不十分な場合は、手順 4 か日ちラー度操作し調理時間を追加し 
てください。 

•ケーキ調理後のにおいび気になる場合は、「庫内のにおいび気になる場合のお手入れ」 
の欄を参照し、お手入れしてください。一 P .25 
•調理終了時は庫内び熱くなっていますので、ケーキの取り出しは十分ミ主意して行ってく 
ださい。 



調理終了を30分間 


調理終了を30分 U 降 









































低め巧温局め巧温 


保温中に n 呆温選択 J キーを巧すと、 
r ほめ保温 J み r 高め保温 J が切りかえ6れます。 

♦次の場合、 r 保温選択 J キーを巧しても r 低め保温 J は遺べ 
ません。ブザーが鳴り、自動的に r 高め保温」になりまず。 

• 「炊きこみ」 • r おかゆ」 • 「おこわ」 • 「玄米」 • 怯米活性」のメニュ ー 
で炊飯した場合 

• 保温開始から12時間経過してし)る場合 
• 保温のとりけしや停電などで、なべの温度びほくなっている場合 

♦工場出荷時は r 低め保温」に設定されています。 



おめ保温 


•消費電力び少なく、省エネルギー 
•少し低めの温度で保温することにより、ご飯の努化 
(乾燥•変色)びかない 


点な 


〔焉温みまめ〇高め1 


• 24時間に Lb 保温しないでください。 

•炊き上がりか524時間揺過すると、自動的に r 高め保温」に切りかわります。 

■季節や住環境による室温、がぶたの開閉、米の種類、洗米方法などにより、雑菌が繁殖しやすくなり、いやな 
においが発生する場合があります。においが気になる場合は、「高めな温」をお使いいただくと効果的です。 




局め保温 


•かし高めの温度で保温することにより、ご飯のにおい 
の発生をおさえる 


• r 発す玄米 J • r 分づき米 （3 分づき • 己分づき • 7分づき）」を保温 
ずる場合は r 高め保温」にしてください。 

(いやなにおいの発生をおさえます。） 

• 情め保温」で保温した場合でも、長時間 （1 2時間 LU 上)保温すると、 
ご飯の'《化によるにおいが発生ずることがありまず。 

• r 高め保温」を選択すると、温度調壁のためのファンが回転します。 


点‘灯 


日呆温〔〇おめよ局め 




お押ろせ) •唯め保温」と「高め保温」は、一度還んで保温すると、;欠に還び直して保温するまで記憶されます。 

^- ' 自動的に「高め保温」に移った場合は、記憶されません。 

•保温中に現在時刻を知りたいときは、「時亥哈わせ」キーの®または対甲してください。 
もう一度「時刻合わせ」キー対甲すと、保温経過時間に戻ります。保温経過時間の表示に戻さない場 
合は、次に炊飯しても表示しません。切りかえは、保温中しかできません。 

参なベの中でご飯を保存する場合は、必ず保温機能をお使いください。 

• 「ケーキ」メニューは保温でさません。 
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時刻の合わせち报知音の種類と切0かえち 


時計は24時間表示です。室温などにより多か誤差を生じることびあります。 

時亥 Ij びずれているときは、;欠の手順で合わせてください。 

参時刻びずれていると、予約した時間に炊き上びりません。 

♦炊飯 • 「低め保温」 • 「高め保温」•タイマー予約炊飯中は、時刻合わせでさません。 


例：現在時刻が1己:01で、表示が14:已巨のとを 


I なべを入れ、差这みプラグを差し这む 

2「時刻合わせ」キーの®を巧し、表示を 
現在時刻に合わせる 

時刻表示び点滅する 


® キー：1分単位で進む 
® キー：1分単位で戻る 


>巧し続けると10分 
単位で早送りびでさ 
ます。 


3 点滅び点打にかわると時刻合わせ完了 

現在時刻に合わせたあと、3秒たつと点滅び点灯にかわる 


時刻合わせ中 


/が S 




時刻合わせ完了時 


IS：0 


報知音を次の中か5選ぶことがでをまず。 


報知の種類と用途 

鳴るタイミング 

メ □ディー報知 

この製品の標準の報知音。工場 
出荷時は、この設定になっていまず。 

ブザー報知 

メ□ディー報知をブヴー 
音に変えたいときに。 

サイレント報知 

報知音を消したいとさに。 

炊飯を開始ずるとき 

を S き S 星 

r ピッ」 

タイマー予約操作が完了したとを 

さ S き S 星 

厂ピッ J 

炊飯び,侈了したとき 

アマ」リス 

「ピー」 X 已回 

鳴りません 


I なべを入れ、差这みプラグを差し込む 

2 (そ。約)を3秒上押ず 

3 切りかえたい報知の設定完了音び 
鳴った5切りかえ完了 

報知の切りかわりと設定完了音 •報知は「予約」キーを3秒 LU 上巧すごとに①一②一③と切りかわります 


炊飯中 • 保温中 • タイマー予約炊飯中 
は切りかえることびできません。 
操作びラまくでさないとさは再度 7 か 
日やり直してください。 


①メ □ディー報知 

「アマ UU ス」び 
鳴ったら設定完了 


③ブザー報知 

「ピ ー 」 X 3 回び 
鳴ったら設定完了 


感サイレント報知 

「ピー」 XI 回び 
鳴ったら設定完了 


•一度切りかえると切りかえた報知音は差込みプラグを巧いてち記憶されます。 


報知音の種類と切りかえ方 


♦この製品にはお知！5せメ□ディー機能がついています。炊飯開始•タイマー 
予約操作完了 •炊飯終了をメ □ディー音で報知する機能でず。 


点灯 


点滅 


時刻の合わせ方 


切りかえ方法 


謂の種類とタイミング 
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お料理ノ-卜 


お料理ノートに記載している計量単位 


>米の計量は付属の計量カップで行ってください。 
>大さじ]= ]5 mL •ルさじ1=已 mL 


白米•玄米•発す玄米一 「白米財の計量カップで （ 1カップ=1 80 mL ) 
無洗米一 「無洗米専用」の計量カップで （ 1カップ=171 mL ) 


五目ご飯 


巧をこみ j を還びまず。 




材料 (4 〜已人分） 

米 . 

鶏肉 . 


•3 カップ 
’'…已〇吕 


油あげ . 1店枚 

にかしん . aog 

こんにやく . 3已邑 


ごぼラ . 

干ししいたけ（ちどす） . 

—薄□しょうゆ•みりん . 

A ' 塩 . 

だしの素 . 

干ししいたけのもどし汁•みつば' 


. 3已邑 

. 2〜3枚 

'各大さじ11/2 
……ルさじ1/2 
……ルさじ V 2 
. 適宜 


作りち 

1 1 cm 角に切った鶏肉と、一度熱湯に通して畑あき)ルさめの 
たんざくに切った油あげを A に已分間つけておさます。 

2 にんじん' こんにゃくはルさめのたんざくに切り、こんにゃくは 
熱湯に通してざるにあげておきます。ごぼうはささびきにし、 
水にさらしてアクを抜さ、ざるにあげておさます。 

干ししし)たけは細切りにします。 

3 干しししすこけのもどし汁に 1 のつけ汁を加え、全体をよくミ昆ぜ 
ておをます。 

4 米は洗い 3 を加え、 l = Ea の水位目盛3まで水をたして、 

なべの底か6よく混ぜまず。 


已 1 と 2 の具を 4 のホの上に平らにのせます。 

のせた具は米と混ぜないでください。また米や具の量び多い 
とラまくでをません。 


已 0ニュ ー) キーを押して I 炊きこみ I を選び、続いて 
(炊 飯） キーを押します。 

7 な温になれば、混ぜてほぐしまず。 

8 器に盛り、みつばを添えます。 


♦掲載の分罰ま、作れる最大量です。これけ上の分量ではできあがりび不十分になったり、内ぶたセットに生地がつく場合があります。 


スポンジケーキ 


かーキ I を選びまず。 


一 



令美 


逆 wk 


材料 1.0L サイズ 

薄力粉(ふるっておく) . 120 吕 

卵（卵黄と卵白に分けておく） . 4個 

砂糖 . 100吕 

バニラエッセンス . 少々 

牛乳 . 大さじ1 

バター . 20巨 

生ク U - ム'果物(飾り用） . 適宜 

バター(なべ塗り用） . 適宜 


1.8L サイズ 

180目 
曰個 
1已〇吕 
少々 

大さじ11/2 
30吕 
適宜 
適宜 


設定時間：1 . OL サイズ45分、1 .8 L サイズ65分 


作りち 

1 なべの内側の底および側面にノ（ターを薄く、まんべんなく塗 
D まず。 

2 A を湯せんにかけて温めておをます。 

3 ボールに卵白を入れ、全体び白っぽ < なるまで泡立てたあと、 
砂糖を2〜3回に分けて加え、ち(つの)び立つまでしっかりと 
泡立てます。 

4 3 に卵黄•ノ（ニラエッセンスを加えて泡立て器で混せ'ます。 

己4 に薄力粉を加えて、ゴムべラなどで粉っぽさびなくなる程度 
にミ昆だ合わせます。そのを、 A を加えて泡を壊さなし)ように手 
早く混ぜ合わせます。 

已なべに已の生地を入れ、手のひらでなべの底を r パンパン」と 
軽く数回たたさ、本体にセットしてかぶたを閉めます。 


7 0ニュ ー) キーを巧して 巧こ^ を還び、続いて 

(炊飯） キーを巧します。（スポンジケーキの設定時間は 
1 .0 L サイズは4已分、1 .8 L サイズは己已分です。） 

8 できあびればすぐに皿の上になべを裏返して取り出し、あら 
熱を取りまず。 

9 お好みで泡立てた生ク U —ムや果物などを飾りまず。 

*ノのエー シヨンブヨ コレートケーキの場合はココアを、巧茶ケ 
ーキの場合は巧茶を薄力粉と合わせてふるってください。 
(使用量は1 .0 L サイズで大さじ172、1 .8 L サイズで大さじ2 
です。） 



材料 

ク U - ムチーズ . 

砂糖 . 

砂糖(卵白泡立て用） . 

卵(卵黄と卵白に分けておく）' 

薄力粉(ふるっておく） . 

生ク U - ム . 

レモン汁 . 

バニラエッセンス . 

溶かし バター . 

生クリーム•果物(飾り用)…… 
バター (なべ塗り用） . 


.0L サイズ 

1.8L サイズ 

200 邑 

3 日日吕 

日日 呂 

7 日吕 

3 日呂 

日日 吕 

3個 

己個 

3 日呂 

日日 吕 

日加！ 

6 日 mL 

かさじ4 

大さじ2 

か々 

か々 

抓呂 

3 日呂 

適宜 

適宜 

適宜 

適宜 


作りち 

1 なべの内側の底および側面にノ（ターを薄く、まんべんなく塗 
D まず。 

2 ク U - ムチーズは室温にもどすか、電モレンジ已 00 W で約30 
秒加熱してやわらかくしておきます。 

3 ボールに 2 を入れて木巧子でよく練り、なめらかになったら砂 
糖を加えて混ぜます。 

43 に卵黄を1個ずつ加えて混ぜます。その後、薄力粉•生ク U - 
ム' レモン汁•ノ（ニラエッセンス.溶かしノ（夕一の順に加え、そ 
の都度よく混せ’ます。 

已別のボールに卵白を入れ、全体び白っぽ < なるまで泡立てた 
あと、砂糖を2〜3回に分けて加え、角(つの)び立つまでしっか 
りと泡立てます。 

已 4 に已を加えてゴムべラなどで泡を壊さなし)ように手早く混ぜ 
合わせます。 


7 なべに 6 の生地を入れ、手のひらでなべの底を r パンパン」と 
軽 < 数回たたさ、本体にセットして外ぶたを閉めます。 

8 け ニュー） キーを押して I ケーキ I を遲び、続いて 

〔欢飯 J キーを押します。（チーズケーキの設定時間は 
1 .0 L サイズは日0分、1 .8 L サイズは80分です。） 

9 でをあびればすぐに皿の上になべを裏返して取り出し、あら 
熱を取ります。（でをあびり直後はケーキびやわらかいため、 
くずれないよラにごま意ください。） 

10 ; 令蔵庫で冷やし、お好みで泡立てた生ク U —ムや果物などを 
添スます 0 

*ノの王ーシヨン:レーズンを加える場合はレーズンをラムミ酉猶 
宜に浸してやわらかくし薄力粉少々をまぶして手順巨のあと 
に加えてください。 

(使用量は1 .0 L サイズは3□巨、1 .8 L サイズは巳0旨でず。） 


■日 L サイズ日0分 


. OL サイズ60分、 


ーズケーキ 


:をーキ I を選びまず。 


設定時聞： 
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お手入れ 


■炊飯•保温のあと、毎回お手入れしてください。 

• 必ず差込みプラグを抜さ、本体 • なべが;令めてか S 行ってください。 

• シンナーベンジン • みがき粉 • たむし類（ナイ□ン • 金属製など) • 漂白剤などを使わないでください。 
•食器洗い乾燥機•食器乾燥器を使用しないで<ださい。（傷•変お•変色の原因になります。） 

■お手入れ衡ま、内ぶたセット•蒸気□セット•しゃもじ受けを正しく取りつけてください。 


か側のお手入れ 


外側 

固く絞った柔日かい巧でふく 

参化学ぞうきんを使うとさは、強くふいたり長い時間触れさせないでください。 


プッシュ巧タン- 

プッシュボタンの周囲にご飯粒や米粒 
などの異物び詰まっているときは、竹ぐ 
しなどで必ず取り除く 
♦外ぶたび開かなくなることびあり 
ふ9 〇 


蒸気□セット 



操作部 

乾いた柔 b かい巧でふ< 


吸気 □ (本体臨の 


本体底部の吸気□を掃除機で掃除してください。（月に1度程鼠 

ほこりなどび付着したままでご使巧になり 
ますと、本体内部の温度び異常に上びり、 

故障の原因になります。 

吸気口 

排気口 



蒸気□セット取りつけ部 

蒸気ロセットを上に引いて 
はずし、本体部分を固く絞つ 
た柔らかい巧でふく 


差込みプラグ 

乾いた柔らかい巧でふく 

コード 

乾いた柔 b かい巧でふく 


付属品•なべのお手入れ 


スポンジなどの柔目かいものでミ先う 

巧れび気になる場合は「台所用中性洗剤」を使って洗う 
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蒸気□セットのお手入れ お手入れはをめてから行ってください。 


蒸気□ケース•蒸気ロキャップ•蒸気□パッキンは水で流し洗いする 


蒸気ロセットの分解方法 


1.蒸気ロケースの指か 2.蒸気ロケースを斜め 
かり部を巧しなび5 上方向（③）にはずず 

(①)上方向に開く (⑨） 

蒸気ロケース 




3.蒸気ロパッキンを 
はずず 



蒸気ロセットの組み立て方法 


1.蒸気ロパッキンの凸部と蒸気ロキャップの 
切り欠き部を合わせて取りつける 


蒸気ロパッキン 



蒸気に 

〇 

|パッ=1 

り 

こンのセット状態 

蒸気ロバッキン 

蒸気 

X 

:;□キャ 

ップ 

^蒸気ロパッキン 

蒸気□キャップ 


2.蒸気ロキャップの受け部 （2 
力所)に蒸気ロケ-スのま陋 IK 2 
力所）を差し这み、指かかり部 
びカチッというまで確実に閉 
める 



V 


ノ 


庫巧のにおいが気になる場合のお手入れ 


I なべの「白米」の水位目盛 （ 1 .0 L サイズは1、1 .8 L サイズは 2) まで水を入れる 


S 外ぶたを閉めレこュ -) を押して r 白米急速 J を選ぶ 



を巧ず 


4 メ □ディー(ブザー)が鳴り、保温に切りかわった日（と。 けし) を巧ず 
を本体がをめてから、製品全体のお手入れをする 一 P .24 
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お手入れつづき 


内側のお手入れ 


內ぶたセット 

內ぶたノむ/キン- 

内ぶたセットごと、湯または水 I こ浸し 

スポンジで洗う 

♦ご飯粒などびつくと蒸気ちれやご 
飯の乾燥によりおいしく炊けなか 
ったり、おいし < 保温でさない原 
因になりますので取り除いて<だ 
さい。 

♦内ぶたパッキンは取りはずせ 
ません。 

♦内ぶたセットはご使用後、必ず 
お手入れをしてください。巧 
れび残ったまま放置すると、茶 
色く変色したり、さびの原因に 
なります。 



がぶた•蒸気口 

外ぶたをしっかり持ち、固く絞った 
柔らかい巧でふく 

外ぶたの内側についたおねばやご 
飯粒をきれいにふき取る 
♦ミちれび残ったまま放置すると茶 
色く変色したり、さびの原因にな 
ります。 


サイドセンサー 

固く絞った柔らかい巧でふさ取る 
ご飯粒や米粒などの異物び詰まって 
いるとさは、竹ぐしなどで取り除く 


巧ぶたセットのはずし方•つけ方 


はずし方 

内ぶたとっ手を片手でささえなび日（①）、内ぶたセット 
止め具を巧し上げて（②）はずす 
参内ぶたセット止め具を巧し上げずに内ぶたとっ手を持 
つて引っ張らないでください。 

(内ぶたセットまたは外ぶたの故障の原因になります。） 


つけ方 

内ぶたセットのツメ （2 力所）を外ぶたのツメ差し込み部 
に合わせて内ぶたセット止め具びカチッと音びするまで 
押し込む 



部品の交換•購入について 


損傷した場合は、新しい部品と交換（有償）してください。 

交換の際には製品の型名および部品名をご確認のラえ、 
お買い上げの販売店でお巧めください。 
(ホームページでのご購入は P .30 参照） 


部品名 

部品番号 

なベ （1 .日 L サイズ） 

臣 236-6 臣 

なベ （1.8 L サイズ） 

臣 2] 9-6 臣 

内ぶたセット （l.OL サイ刀 

C94- 6目 

内ぶたセット （l.SL サイ刀 

C9 己-6臣 

しゃをじ 

SHAKN-6B 

しゃもじ到ブ 

6181 12-00 

白米用計量カップ 

6] 己 784-0 白 

無洗米専用計量カップ 

617824 -00 
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»障かなと思ったとを 


参修理のお問い合わせまえに、一度お調べください。 


症：!犬 

•お調べいただくこと 

ご飯が、かたい 1 

•傾いた場所で水加減をすると、水量び多くなったり、少なくなったりして、ご飯のか 
たさびかわります。 

♦銘柄•産地•保を期間（新米•ち米）などにより、ご飯のかたさびかわります。 

•室温•水温などにより、ご飯のかたさびかわります。 

. 参タイマー予約炊飯をすると、ご飯びやわ日かくなることびあります。 

> ♦ 白米急速炊飯をすると、ご飯びかためになります。 

参なベび変形していませんか？ 

• 白米を無洗米専用計量カップで炊飯していませんか？ 

♦炊き上びったご飯をよくほぐしましたか？ ^炊き上びったご飯をよくほぐしてく 
ださい。 

。爾職 , 

♦なべの底やサイドセンサーにご飯粒や米粒などの異物びついていませんか？ 

^ ♦洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

参なベび変形していませんか？ 


•おかゆを炊くときにおかゆ LU 外のメニューで炊いてしほせんか？ 

♦蒸気ロセットをつけ忘れていませんか？ 

► •洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

参なベび変形していませんか？ 

♦ メニューや水加減を間違えていませんか？ 一 P .14 

炊飯できない 1 

卜酸なぃ 

参差込みプラグをコンセントに差し込みましたか？ 

•表示部に rE 01」、 rE 02」 など表示してしほせんか？ 一 P .30 
► ♦なべび入っていますか？ ^なべを入れてください。 

♦イまめ保温ランプ’高め保温ランプび点灯していませんか？ ^ 「とりけし」キーを 
巧してから再度 r 炊飯」キーを巧してください。 

炊飯•保温中に音が > 

ずる 1 

• 「ジー」音は、マイコンび火力調節をしている音です。 

^ ♦ 「ブーン」音は、内部の熱を外に出すために、ファンび回っている音です。 

外ぶたと本体の間か日1 
蒸気がもれる > 

参内ぶたセットび変あしてし、たり、内ぶたパッキンび切れてし、なし佩を調べてください。 
► ♦内ぶたパッキンび巧れていませんか？ ^巧れてしぶ場合はお手入れをしてくだ 
さい。 


27 














































» 障かなと思ったとを 


ごづを 


症げ 


ケーキび 
生:！:竞けになる 
ふ<5まない 


♦お調べいただくこと 

♦ケーキの調理時間び短くありませんか？ ^お料理ノートに従った調理時間で焼 
いてください。この設定でうまく焼けない場合は「▲」または「▼」キーで調理時間 
を調節または追加してください。一 P .18、 P .22 

♦卵白の泡立てび不十分ではないですか？ ^卵白の泡立てび不十分だとケーキ 
の生焼けやふくらまない原因になります。卵白は角（つの）び立つ程度まで泡立て 
てください。 

♦卵白を泡立てすざて分離していませんか。卵白び分離してしまラとケーキの生焼け 
やふく日まない原因になります。卵白は角（つの）び立つ程度までで十分です。 

•材料の計量は正確に行っていますか？-* ■ 材料の計量を正確に行わないと、ケー 
キの生焼けやふく日まない原因になります。 

♦薄力粉をミ居ぜるとさにかさミ居ぜすざ（練りすざ）ていませんか？ ^かさミ居ぜす 
ざるとケーキの生焼けやふく日まない原因になります。 

♦具入りのケーキを作るとさに、具を入れすざていませんか？ ^具を入れすざる 
とラまく焼けない原因になります。 

♦ケーキの 生地を入れす ざていませんか？^ お料理ノートに従った分量で焼いて 
くださし、生地び多すざると生焼けの原因になります。 

♦作った生地をすぐに調理しましたか？ ^生地を作って時間びたつと、気泡び消 
えてふく日别こくくなります。生地を作った日すぐに調理してください。 

♦なべに生地を入れたあと、底を「パンパン」と何度もたたくとふく日みび悪くなります。 
軽 < 数回たた < 程度にして < ださい。 

♦なべび変形していませんか？一 なべび変あしていると、ケーキの焦げび著し< 
なったり、うまく焼けない原因になります。 


ケーキが 
ふ<5みすざる 


けーキの生地にベーキングパウダーや重そうなどのふく日し粉を加えて調理してい 
ませんか？ - ふく日し粉は加えないでください。ふく日みすざて製品の故障の 
原因になります。 


ケーキが 

なべにくっつく 


♦なべの内側にバターを塗り忘れていませんか？ ^バターを塗らないとなべ肌 
にケーキびくっつさやすくなります。り（ターをなべの内側に塗ってか日ケーキの 
生地を流し込むと、ケーキの焼き上びり時のなべ離れびよくなります。） 

♦なべび変形していませんか？一 なべび変あしていると、ケーキの焦げび著し< 
なったり、うまく焼けない原因になります。 


ケーキが<ずれる 


► 


>できあびり直後は生地びくずれやすいので、なべか日取り出すときはミ主意してくだ 
さい。 


ケーキが焦げる 


♦なべび変形していませんか？ ^なべび変形していると、ケーキの焦げび著し< 
なったり、うまく焼けない原因になります。 

♦ケーキの調理時間び長くありませんか？ ^お料理ノートに従った調理時間で焼 
いてください。この設定でうまく焼けない場合は「▲」または「▼」キーで調理時間 
を短くしてください。一 P .18、 P .2 吕 


>なべに入れるのは生地だけにしてください。ケーキ型や敷紙などは使用しないでください。 - なべの変あ、 
フッ素被膜のはびれやケーキびうまく焼けない原因になります。 


ケ—キ 


28 


症状 

♦お調べいただくこと 

卜, 

• しゃちじを入れたまま保温していませんか？ 

♦冷めたご飯をあたため直していませんか？ 

♦炊き上びったご飯をよくほぐしましたか？ - 炊き上びったご飯をよくほぐしてく 
ださし、。 

♦洗米び不十分で、めかび残っていませんか？ 

► ♦炊きこみご飯を炊いたあとは、においび残ることびあります。 - 念入りになべを 
洗ってください。 一 P.2 己 

♦なべの中でご飯を保をする場合に、保温機能を使わずにそのまま放置していませ 
んか？保温機能を使わずにそのまま放置するといやなにおいの原因になります。 

一 P.9 

♦ 24 時間 L ソ上の「ほめ保温」をしていませんか？ 

■■ ご飯がにおう- 
n 変色•乾燥ずる 

♦少量のご飯を保温していませんか？ 

^ •! 2時間 LU 上の r 高め保温」をしていませんか？ 

♦米や水の種類により、炊き上びり後のご飯び黄色くみえることびあります。 

■保ミ品中、 

■ ご飯がにおう- 
ベちゃつく 

、♦「高め保温」を使ラー（ご飯のにおいの発生やべちゃつさをおさえる効果びあ 
, ります。） 一 P.20 

H r 低め保温」 W 
でさない 

参「ほめ保温」を受けつけないメニューを還んでいませんか？ 一 P.20 
♦保温経過時間び12時間経過していませんか？ ^保温経過時間び12時間経過 
すると「ほめ保温」を受けつけません。 

♦をめたご飯を保温していませんか？ ^なべの温度びほいと「低め保温」を受け 
つけません。 

■ 保ミ品圆寺間表示 
しない 

. ♦現在時刻を表示していませんか？ 一 「時刻合わせ」キーを巧して表示を切りか 
> えてください。 一 P.20 「お知らせ」参照 

H 予約をずると 

1ずぐに炊飯がはじまる 

♦現在時刻は合っていますか？ ^時計は24時間表示です。もう一度、調べ直して 
^ ください。 

♦タイマー予約炊飯のおすすめ時間未満に設定した場合は、すぐに炊飯びはじまり 
ます。 

mM 予約した炊き上がり 
■1 時刻に炊けない 

回 

♦現在時刻は合っていますか？ ^時計は24時間表示です。ちラー度、調べ直して 
ください。 

^ ♦室温または水温びほいときや電圧•水加減などにより、炊き上びり時刻に炊き上びら 
ない場合びあります。 

予約できない 

♦予約操作の最後に「炊飯」キーを巧しましたか？ ^ 「炊飯」キーを巧さないと、 
タイマー予約は完了しません。 

^参「7:00」び点滅していませんか？ ^時刻合わせをしないと予約を受けつけま 

せん。 一 P.21 

H 停電が 

1起こった！ 5 

参ご飯を炊きなびら、電気ポットで湯をわかしたり、電子レンジをお使いになると定格 
. 電流を超えてブレーカーび下りることびあります。 一 炊飯ジャーは単独のコン 

► セントでお使いください。ブレーカーを復帰させたとさ、停電時間び10分未満な日 
継続して炊さはじめます。 

差込みプラグから 
lilii パチッと义巧が巧ぶ 

. •差込みプラグを巧さ差しするとさにルさな乂花び出ることびあります。これは IH 炊 
^ 飯ジャー特有のちので故障ではありません。 

H がぶたの議ゃ内ぶた 
■ セットにさびのよラな 
■ 茶色い巧れがつく 

^ ♦おねばなどの汚れび付着している場合びありますのでお手入れをしてください。 
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ん 

な 

奉 

巧 

を 

し 

た 

と 

を 


表ち 


0 


ご’ 


>故障です。^ 
絡ください。 


■お調べいただくこと 

お買い上げの販売店または興社のお客様ご相談窓□までご連 


nc 


>異常な電圧び入った場合、故障防止のために動作を停止します。 

- コンセントの定格電圧を確かめて、正しい電圧または別のコンセントを 
お使いください。 


ェ 

T 

案 

巧 


が巧 


•ふたセンサーまたはサイドセンサーび高温になっていまず。 

-「とりけし」キーを押し、外ぶたを開け約]已分間;令ましてくださぃ。 
(やけどにごミ主意ください。） 


か' 


>なべの入れ忘れです。-なべを確実に入れて<ださい。 


表示が消えた 

が点滅ずる 


巧日 


>内蔵の U チウム電池び切れてしなす。 

差込みプラグを抜くと表示や記憶（現な時刻'メニュー•な温げ態）は消えます 
び、差込みプラグを差し込み、時刻を合わせ直すと通常どおり使えます。 

取りかえられる場合は、お買い上げの販売店または興社のお客様ご相談窓 □ 
にご依頼ください。有償で電池をお取りかえしすこします。 


おかしくなる 


>差込みプラグをいったん抜いて、をラー度差し込んでください。 
一「7:00」び点滅しますので、時刻を合わせ直してくださし、。 


ア 

フ 

夕 

I 

サ 

I 

ビ 

ス 


1 - 保証書の內容のご確認と保巧のお願い 

必ず r 販売店印およびお買い上げ曰」をご確認のラえ、お買い上げの 
販売店か5受け取り、内容をよくお読みのうえ、大切に保存してくだ 
さい。 

2- 保証期間は、お買い上げ日より 1 年間 


3. 修理をお申しつけされるとき _ 

<く保証期間中》 

製品に保証書を添えて、お買い上げの販売店にご持参ください。保 
証書の記載内容に基づを修理いたします。 

《保証期間を経過しているとき》 

修理すれば使用できる製品は、ご要望により有料修理いたします。 


4. 補修用性能部品^の保有期間は、製造巧 
ち切り後目年間 _ 

※性能部品とは、その製品の機能を維持するために必要な部品です。 

5-修理料金の仕組み 

修理料金は、技術料 • 部品が出張料などで構成されています。 
r 技術料」 は、診断 • 故障箇所の修理および部品交換 • 調整 • 修理完了 
時の点検などの作業にかかる費用です。 
r 部品代 J は、修理に使用した部品および補助材料代です。 
r 出張料 J は、製品のある場所へ技術者を派遣する場合の費用です。 

■お客様ご自身での修理、分解や改造は絶巧にしないでください。 


お 

客 

様 

ご 

巧 

談 

窓 

□ 


修理 • お取り扱い' 消'耗品や部品ご購入などのご 
相説ま、まずお買い上げの販売店にお問い合わ 
せください。 

ご転居やご贈答などでお困りの場合、弊社の窓 
口「お客様ご相談センター」にお問い合わせくだ 
さい。 

所在地'電話ま号などはを更になることびありま 
すので、あらかじめご了をください。 


ホームぺージのご案内 

部品’消耗品 • 別売品のご購入専用ページ 
http://www.zojirushi-de-shopping.com/ 


お客様ご相談センタ-査 S 0570 -01 1874 

一".、■ / ムー、.-一一 




ナビ3=1<材1«巿内通話料金でご利用いただけます 


受付時間日: 00-17:00 月曜曰〜金曜曰（祝日•薛社休業日を除く) 


• 携帯電話 • PHS • IP 電話など（ナビダイヤルが利用でさない電話) 

でのお問い合わせ .Tel の已)己3已己 -2451 

• ファクシミ U でのお問い合わせ ••••Fax (0 己)巨3已巨-己143 
製品の「型名•お問い合わせ内容」と、お客様の r お名前•ご住所- 
電話番号 • Fax 番号」をご記入のうえ、お問い合わせください。 


干已 30-0043 大阪巿化区天満1 T 目1日番9号 


お客様からご提供いただく「お名前 • ご住所 • 電話番号など」は、製品のアフ 
ターサービスおよびその後の安全点検活動のために利用させていただく場 
合びございますのでご了承願います。 


愛情点検 

長年ご使用の IH 炊飯ジャーの点検を！ 

の 


を 

犬 

■ホ 

ち 

わ、 

♦ご使用中、コード'差込みプラグび異常に熱く 
なる 

•焦げくさし M こおし佩ずる 
• 製品の一部に割れ • けたつき' ゆるみびある 
■巧飯中、底部のファンび回っていない 
♦その他の異常や故障びある 

► 

ご 

使 

用 

中 

止 

こんな症状のとさは、故障や事故 
の防止のため、必ず販売店に点 
検(有料)をご相談 < ださい。 



30 


仕様 


型 名 

NP-HD10 

NP-HD18 


白米•白米急速 



日.□目〜1.日 

[□.己〜已.己] 

日.18〜 1.8 [1 〜 10] 



お洗米 

日.□目' 

〜日 .94 

[□.己〜已.己] 

日.17〜 1.7] [1 〜 10] 

巧 

飯 

容 

量 

綺 

L 

1—1 

のさこみ 



日.□目' 

〜日 .72 

[□.己〜 4] 

0.36-1.08 [2 〜 6] 


お洗米 

日.□目' 

〜日 .68 

[□.己〜 4] 

0.34-1.03 [2 〜 6] 

すしめし 



0.18-1.0 

[1-5.5] 

日.18〜 1.8 [1 〜1 日] 


瓶先米 

0.17' 

〜日 .94 

[1-5.5] 

日.17〜 1.7] [1 〜1 日] 

おかゆ 



日.□目' 

〜 0.27 

[□.己〜 1.5] 

日.09〜 0.4 曰 [□.己〜 2 .己] 

巧 


お洗米 

日.□目' 

〜 0.2 目 

[□.己〜 1.5] 

0.09-0.43 [□.己〜 2 .己] 

は 

力 

ツ 

プ 

数 

おこわ 



0.18' 

-0.72 

[1 〜 4] 

0.36-1.08 [2 〜 6] 


お洗米 

0.17' 

-0.68 

[1 〜 4] 

0.34-1.03 [2 〜 6] 

玄米•玄米活性 

0.18' 

-0.72 

[1 〜 4] 

日.3目〜].44 [2 〜 8] 


発ま玄米 

日.□目〜 0.72 

[□.己〜 4] 

日.3目〜].44 [2 〜 8] 


ケ ー キ 

薄力粉]2□邑分 

薄力粉18□邑分 

電 



源 

交流] 00 V 

50/60HZ 

交ミ亢] 00V 已0/巨 OHz 

消 

費 

電 

力 

1230 W 

1350 W 

巧 

飯 

方 

式 

IH (誘導加熱)方式 

□ 

- ドの 


長 さ 

].0m (コード U- ルつさ） 

か 

形 寸 

法（約 cm) 

中畐2已X奥手子3己X高さ20 

中畐27.已X奥手号39.已X高さ23.已 

質 量 

約 3.9kg 

約 4.8k 吕 

最 

大 巧 飯 

容 量 

1.0L 

1.8L 

区 

分 


名 

B 

D 

蒸 

発 

水 

量 

51.Ig 

70.7 邑 

年 

間消費 

電 

力 量 

94'OkWh/ 年 

14己. 3kWh/ 年 

1 回当たりの炊飯時消費電力 量 

190Wh 

252Wh 

1 時間当たりの保温時消費電力 量 

1目. 6Wh 

22.8Wh 

1 時間当た 0 のタイマー予約時消費電力量 

日.9目 Wh 

日.9目 Wh 

1 時間当たりの待機時消費電力 量 

日. 88Wh 

日. 88Wh 


♦特定地域情い山•厳寒地）におい口ま、所定の性能が確保できないことがあります。こうした場所での使用はなるべくおさけください。 
♦この製品は、日本国内交流1日 0V 専用に設計されています。電源電圧や電源周波数の異なる外国では使用でさません。 

また、アフターサービスちでさません。 

This appliance was designed for use in Japan only where the local voltage suppiv is AC100V and should not be used in other 
countries where the voltage and frequency vary. After sales-service for this appliance is not available outside of Japan. 

•室温 23°C、 水温(炊飯前)23で、巧飯水量 1.OL は己 4 巳目、 1.8L は8已已呂、巧飯米量1 .OL は4已〇目、1 .8L は巨00呂、1回当たりの炊飯時 
消費電力量は「白米」メニューでの電力量です。1時間当たりの保温時消費電力量は「ほめ保温」での電力量です。 

♦実際にお使し侣なるときの消費電力量は、使用頻度、使用時間、おホの量、ご使用のメニュー、周囲の温度などによって変化しますの 
で、あくまでち目やすとしてご覧ください。 

■年間;肖費電力量は省エネ法'特定機器「電気ジャー巧飯器」の測定ちまによる数値でず。（区分名を同法に基づいています。） 

♦蒸発水量は1回当たりの炊飯時に炊飯器機体がへ放出した水の質量であり、省エネまの目標基準値を算出ずるために用し巧数値です。 
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